
    

        

	
				

    
    

                
        
                        


        

        
    

		

			
[image: Logo der Apotheken Umschau]


    
        
        
            
                	Newsletter bestellen
	
                

                                        [image: Facebook]
                
            
	
                

                                        [image: Instagram]
                
            
	
                

                                        [image: Youtube]
                
            
	
                

                                        [image: 73563485_7088641809.IRWUBPROD_9DDH.png]
                
            
	
                

                                        [image: 73563419_8f85b3d468.IRWUBPROD_8J29.jpg]
                
            


            

        
        
    
        
        
    

    
                                            
            
                [image: Logo von Apotheken Umschau]
                Unabhängige Gesundheitsinformation
            
        


                

    


    
        
                                    
            
            
                
            
        


    


    


    
        
        
    



        
            
                
                    
                        
                            [image: Logo der Apotheken Umschau]                        
                    

                    
                        

        
    
        
            

            

    
                	
                            Home
                            
                                
                                    

                                

                                	
                                                                                            
                                                
                                                    Unsere Marken
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Apotheken Umschau
	Apotheken Umschau ELTERN
	Medizini
	Diabetes Ratgeber
	Senioren Ratgeber
	
                                                           Unsere Marken
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Autor:innen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Podcast
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Themen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Thema der Woche
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Newsletter
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            News
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Einfache Sprache
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Hilfe vor Ort
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Unterhaltung
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Akademie
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Pharmacist's Review
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Weitere Themen
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Home
                                    


                                
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        [image: Apotheken Umschau]
                                                    

                                                
                                                                                    
                                    
                                        
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        [image: Diabetes Ratgeber]
                                                    

                                                
                                                                                    
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        [image: Eltern]
                                                    

                                                
                                                                                    
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        [image: Senioren Ratgeber]
                                                    

                                                
                                                                                    
                                    
                                        
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        [image: Gesundheit hören]
                                                    

                                                
                                                                                    
                                                                    

                            

                        
	
                            Krankheiten & Symptome
                                                        
                                	
                                                                                            Krankheiten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Symptome
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Psychische Krankheiten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Herz-Kreislauf-Erkrankungen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Krebs
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Diabetes
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Diabetes Typ 1
	Diabetes Typ 2
	Folgeerkrankungen
	Blutzucker
	Ernährung
	Bewegung
	Abnehmen
	Familie
	Lexikon
	Alltag
	
                                                           Diabetes
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Kinderkrankheiten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Erkältung
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Krankheiten & Symptome
                                    


                            

                                                    
	
                            Medikamente
                                                        
                                	
                                                                                            Basiswissen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Beipackzettel
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Wechselwirkungscheck
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Wirkstoffe
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            wirkstofflisten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Arzneimittellisten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Heilpflanzen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Homöopathie
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Medikamente für Kinder
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Diabetes
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Medikamente
                                    


                            

                                                    
	
                            Therapie
                                                        
                                	
                                                                                            Therapiearten
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Erste Hilfe
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Erste Hilfe bei Kindern
	
                                                           Erste Hilfe
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Kritisch hinterfragt
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Therapie
                                    


                            

                                                    
	
                            Diagnose
                                                        
                                	
                                                                                            Diagnoseverfahren
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Laborwerte
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Diagnose
                                    


                            

                                                    
	
                            Familie
                                                        
                                	
                                                                                            
                                                
                                                    Kinderwunsch
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Eisprungrechner
	Unerfüllter Kinderwunsch
	Schwanger werden
	
                                                           Kinderwunsch
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            
                                                
                                                    Schwangerschaft
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Gesunde Schwangerschaft
	Schwangerschaftsrechner
	Schwangerschaftskalender
	Untersuchungen
	Beschwerden
	Ernährung
	Geburt
	Sport
	
                                                           Schwangerschaft
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Kindergesundheit
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Kinderernährung
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Stillen
	Säuglingsnahrung
	Beikost
	Familienkost
	
                                                           Kinderernährung
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            
                                                
                                                    Entwicklung
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Entwicklungskalender
	Neugeborenes
	Säugling
	Kleinkind
	Meilensteine
	Betreuen
	Fördern
	
                                                           Entwicklung
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            
                                                
                                                    Freizeit & Alltag
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Ausstattung
	Recht & Finanzen
	Spielen & Basteln
	Partnerschaft
	Mama-Coach
	
                                                           Freizeit & Alltag
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            
                                                
                                                    Wohnen
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Wohngesundheit
	Wohnformen
	Barrierefreiheit
	
                                                           Wohnen
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Jung & gesund
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Familie
                                    


                            

                                                    
	
                            Pflege
                                                        
                                	
                                                                                            #RettetDiePflege
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Pflege zuhause
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Pflege im Heim
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Pflegegrade und Anträge
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Hilfsmittel und Leistungen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Pflegetipps
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Erfahrungsberichte
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Selbstfürsorge
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Pflege
                                    


                            

                                                    
	
                            Psyche
                                                        
                                	
                                                                                            Psychische Krankheiten
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Psyche
                                    


                            

                                                    
	
                            Ernährung
                                                        
                                	
                                                                                            Kinderernährung
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Abnehmen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            BMI Rechner
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Rezepte
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Ernährung bei Diabetes
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Ernährung
                                    


                            

                                                    
	
                            Gesund leben
                                                        
                                	
                                                                                            Gesundheitspolitik
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    E-Health
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	E-Rezept
	Gesundheitsapps
	
                                                           E-Health
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Sport & Bewegung
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Ernährung
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Rezepte
	
                                                           Ernährung
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            BMI Rechner
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Abnehmen
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Psyche
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Vorsorge
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Individuelle Gesundheitsleistung
	Vorsorge bei Kindern
	
                                                           Vorsorge
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Rauchstopp
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Körperpflege
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            
                                                
                                                    Klima
                                                
                                                
                                                                                                                                        
                                                    	Hitze
	
                                                           Klima
                                                        


                                                

                                                                                    
	
                                                                                            Reise
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Schlaf
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Sex
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Fit im Alter
                                                
                                                                                                                                
	
                                                                                            Mein Körper
                                                
                                                                                                                                
	
                                        Gesund leben
                                    


                            

                                                    



        

    






                    

                    
                        
                    

                

            

            
            
              
    

            


            
                
                    
                                    
            
            
                
            
        


                

            

        

        

    
        
            
                
                    
                        Suchen Sie hier nach Schlagworten rund um das Thema Gesundheit sowie nach Beipackzetteln Ihrer Arzneimittel.
                    

                

                
                    
                                    
            
            
                
            
        


                

                
                    
                        	
                                
                                    
                                        
                                        Apothekensuche
                                    
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                        Notdienstapotheke
                                    
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                        Arztsuche
                                    
                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                        Kliniksuche
                                    
                                    
                                
                            


                    
                


            

        


    



    



  
    






    
    

                
        
                        


        

                    
                                    
	[image: ]


                            
        
    



    
    

                
        
                        


        

                    
                                    

	[image: ]


                            
        
    


			
				
					
        
    
    
    
    
        
    
        

            




            
                
                    
                      




                        
        

        
                                                                    
                    
                                        
                            
                        
                
                    
                                                                        [image: Eine ältere Dame blickt über den Rand ihrer Brille in die Kamera und lächelt.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    Lebenserwartung steigt weltweit – aber gebremst durch Corona

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Seit 1990 stieg die Lebenserwartung weltweit. Doch die Corona-Pandemie unterbrach die Entwicklung.
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                                                                        [image: Eine Seniorin hält ein Glas Wasser in der einen Hand und zwei Kapseln in der anderen.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    Ältere schlucken oft Medizin, die mehr schadet als nützt

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Menschen über 65 Jahre bekommen zu oft Medikamente, die nicht für sie geeignet sind, so eine Studie.
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                                                                        [image: In Illustration zeigt zwei Lungenflügel, die aus Organspenderausweisen gefaltet sind.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    „Diese Person ist mein Held“ – wie Organspenden Leben retten

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Der Tod kann Leben retten. Eine Spurensuche zwischen Abschied nehmen, warten, neuer Hoffnung.
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                                    Pollenallergie: Ursachen und Therapien bei Heuschnupfen

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Allergien gegen Pollen können Menschen in jedem Alter bekommen. Wie Beschwerden behandelt werden.
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                                    Nahrungsergänzung im Check – wirklich aus Deutschland?

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Hergestellt in Deutschland – klingt bei Nahrungsergänzungsmitteln gut, ist aber oft irreführend.
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                                Vieles gleichzeitig zu erledigen, stresst schnell. Welche Techniken uns gelassener arbeiten lassen.
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                                    Job und Familie: Das sollten Sie zum Cannabis-Konsum wissen

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Seit dem 1. April 2024 gelten die neuen Regeln für Cannabis. Wo man dennoch nicht kiffen sollte.
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                                    Wo Erwachsene mit Autismus Hilfe bekommen können

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Früher wurde Autismus nicht schon im Kindesalter festgestellt. Was können betroffene Erwachsene tun?
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                                    Fieber bei Kindern: Wie Sie es messen und was jetzt hilft

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Kinder haben häufig Fieber. Wann es behandelt werden sollte und welche Medikamente helfen.
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                                    Plastik in Carotisplaques nachgewiesen

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Können Mikro- und Nanoplastik im Körper das kardiovaskuläre Risiko erhöhen? Laura Weisenburger ordnet die...
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                                                                        [image: Marion Holz ist sich sicher: Wenn man die Person, die man pflegt, nicht bedingungslos liebt, kann man eine so intensive Zeit nicht durchhalten.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    „Meine Mutter wurde zum ängstlichen Kind“

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Ihre innige Beziehung half Marion Holz, 65, die häusliche Pflege und das Zusammenleben gut zu meistern.
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                                                                        [image: Spielen und herumtollen macht Spaß. Aber im Notfall braucht der Vierbeiner menschliche Hilfe.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    Verletzte Fellnase: Erste Hilfe fürs Haustier

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Die häufigsten Notfälle bei Hunden und Katzen – und was Frauchen und Herrchen dann tun sollten.
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                                                                        [image: Das Vater-Tochter-Duo  Stefanie und Eberhard Hertel macht bis heute gemeinsam Musik. Hier bei der Einweihung der „Stefanie Hertel Brückerl-Bank“ in Aschau.]
                        
                    
                                    

                                            

            
            
                
                    

                                                                                    
                                    Eberhard und Stefanie Hertel: „Auf der Bühne sind wir glücklich“

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Das Vater-Tochter-Duo über Volksmusik, Gesundheit im Alter und die Wunderwelt der Kräuter.
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                                So unterscheiden sich die verschiedenen Insulinarten
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                                    Diabetes-Notfall: Wie wende ich Glukagon an?

                                                                    
                                                    
                                                    
                                Mit Glukagon kann man einem Mensch mit diabetischem Schock Erste Hilfe leisten. So macht man es.
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                                                                        [image: Blässe, Kopfschmerz, innere Unruhe: Die Symptome einer Unterzuckerung können vielfältig sein.]
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                                Unterzuckerung bei anderen zu erkennen ist nicht so einfach. Welche typischen Symptome es gibt und wie Sie...
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                                                                        [image: Gut für die Gesundheit Ein Vollbad ist mehr als nur Entspannung Frau Badewanne Haare Schaum]
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                                Hinein in die wohlige Wärme und versinken im duftenden Schaum: Die Badewanne ist für viele im Winter der...
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